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KITAP HAKKINDA

Bir bahceden cok daha fazlasi

Bahg¢emin Sessiz Bilgeligi, bitki yetistirme tekniklerini
anlatan bir bahge rehberi degil. Nova Scotia’daki gercek
bir bahc¢eden yola ¢ikarak sabir, aidiyet, degisim,
sinirlar, kayip, birakmak ve yeniden baslamak tizerine
distinsel ve kisisel bir yolculuk.

Arzu Saydam icin her bitki bagka bir hatiraya, soruya
ya da yasam donemine acilan bir kap1 oluyor. Cocukluk,
gog, annelik, dostluklar, kayiplar ve yillar icinde degisen
oncelikler, bah¢enin mevsimleriyle i¢ ice geciyor.

Kitabin merkezindeki digtince basit ama guiclu:
Bahcede yalnizca bitkiler biiyiimiiyor. insan da

buyuyor.

“Oysa zamanla fark ettim ki bahge insant da yetistiriyor.”

Arzu Saydam
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NEDEN BU KITABI YAZDIM?

Bir yerden baslamam gerekiyordu.

Hep yazmak istedim. Yillar boyunca i¢imde biriken ¢ok konu
vardl. Yazmaya baslamak i¢in bir yerde zincirimi kirmam, ilk
adim1 atmam gerekiyordu. Ik kitabimda, hayatimda ¢ok eski
ve ¢ok dogal bir yere sahip olan bahceden baslamayi sectim.

Toprakla iligkim yetigkinlikte baslamadi. Cocukken
bahgelerde oynadim, yazlikta dogayla i¢ ice oldum, koylere
gittigimizde tarlalara gitmeyi ve meyve sebzeleri kendi
ellerimle toplamay1 sevdim. Topraga degen ellerimi hicbir
zaman Kkirli hissetmedim.

Yillar sonra Nova Scotia’da kurdugum bahce, ¢ocuklugumdan
beri tasidigim bu bagin yeni topragi oldu. Yazmaya baslamak
icin sevdigim bir yerden basladim. Fakat anlattifim sey hicbir
zaman yalnizca ¢icekler degildi.

“Bahgeme cicek yetistirmek icin egildim. Ama topragin icinde kendi sesimi buldum.”

Arzu Saydam
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YAZAR HAKKINDA

Arzu Saydam

Istanbul’da dogup biiyliyen Arzu Saydam, Siyaset
Bilimi ve Uluslararasi fligkiler egitiminin ardindan
uzun yillar uluslararasi bankacilik ve finans alaninda
calist1. Kariyeri boyunca uluslararasi ticaret
finansmany, girisimcilik ve emlak alanlarinda
deneyim kazandi. Farkl uilkeler, kilturler ve
insanlarla kurdugu temas, diinyaya bakisini ve
gozlem gicunu besledi.

Hayatinin ilerleyen doneminde Kanada’nin Nova
Scotia bolgesine yerlesti. Atlantik Okyanusu, bahcesi
ve degisen mevsimler buglin yazilarinin ve sanatinin
onemli kaynaklar1 arasinda.

Saydam, 2013 yilindan bu yana encaustic resim

calismalar: yapiyor. Doganin renkleri, 6zellikle

turkuaz, mor ve sonbahar tonlari, resimlerinde sik sik A
yer buluyor. Tamamlanmis ancak hentiz

yayimlanmayi bekleyen The Quiet Wisdom of Wax

adl kitabi, encaustic sanat, balmumu, katmanlar,
yaraticilik ve yasam arasindaki iligkiyi ele aliyor.

Bahgemin Sessiz Bilgeligi, Arzu Saydam’in yayimlanan

ilk kitabidir.

Egitim Siyaset Bilimi ve Uluslararasi Iliskiler
Yasam Nova Scotia, Canada

Sanat Encaustic painting since 2013

Roportaj Tiirkce ve Ingilizce



BAHCEMIN SESSIZ BILGELIGI « ARZU SAYDAM 5

KITABIN ARDINDAKI GERCEK BAHCE

Nova Scotia’da yasayan, degisen ve her yil yeniden
anlatan bir bahce

Bu kitap gercek bir bah¢eden dogdu. Bolumlerin ardinda gergek bitkiler, gercek mevsimler ve Arzu
Saydam’in kendi gozlem anlari var. Bu nedenle medya kitindeki bahge gorselleri de stok fotograflar
degil, yazarin kendi bahcesinden.

Manolya Lavanta Adacay1

Zaman ve sabir Mesafenin sefkati Bilgeligin tadi

“Gercgek bitkiler. Ger¢cek mevsimler. Ger¢ek yasannuslik.”
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ONE CIKAN BITKILER

Uc Bitki, Uc Kapi

Manolya Mor Salkim Adacay1

“Ge¢mis garanti degildir.” “Her dzlem kavusmak i¢in degildir.” “Bilgelik, daha fazlasini biriktirmek degil;
gereksiz olant birakmaktir.”

TEMALAR

Kitabin bahceden hayata acilan ana damarlari

* Sabir ve zaman * GO¢ ve aidiyet
* Degisim ve dayaniklihik * Sinirlar ve mesafe
* Kayip ve birakmak * Yas almak ve olgunlagsmak

* Yeniden baslamak * Kiiciik seyleri fark etmek
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Kitaptan Secili Satirlar

»

“Oysa zamanla fark ettim ki bahge insam da yetistiriyor.

“Her 0zlem kavusmak icin degildir.”

“Bilgelik, daha fazlasini biriktirmek degil; gereksiz olant birakmaktwr.”

“Geg¢mis garanti degildir.”

Arzu Saydam

Arzu Saydam

Arzu Saydam

Arzu Saydam
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Roportaj ve Soylesi Basliklari

* Bu kitap neden bir bahce kitab:1 degil? « [stanbul’dan Nova Scotia’ya: kokler, go¢ ve aidiyet

* Doganin sabir ve degisim hakkindaki sessiz dili * Yas almak, sadelesmek ve gereksiz yiikleri birakmak
o Sinirlar, iligkiler ve sevginin mesafe hali ¢ Uluslararasi bankaciliktan yazarlifa uzanan yol

* Ressamlik ile yazarhk arasindaki iligki * Yazmaya baslamak icin ilk zinciri kirmak

Onerilen R6portaj Sorulari

e Bahcemin Sessiz Bilgeligi nasil dogdu?

e Bahce ne zaman sizin i¢in yalnizca bir bahce olmaktan ¢ikt1?
e Manolya, mor salkim ve adagay1 neden sizin i¢in 6zel?

e GO¢ ve aidiyet kitapta nasil yer buluyor?

e Bankacilik ge¢misiniz yazarlik bakiginizi nasil etkiledi?

e Encaustic ressamliginiz ile yaziniz arasinda nasil bir bag var?
e Okurun kitab1 kapattiginda yaninda ne tagimasini istersiniz?
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Kitap Bilgileri ve Medya iletisimi

Kitap Bahcemin Sessiz Bilgeligi
Yazar Arzu Saydam

Yayinevi Cosmo Publishing

Yayin Temmuz 2026

ISBN-13 978-1-968741-60-0

Format Basili kitap ve e-kitap

Dil Turkce

Web arzusaydamauthor.com
Medya hello@arzusaydamauthor.com

Satis ve erigim: Turkce baski Amazon, Lulu, Kobo, Apple Books, Barnes & Noble, Bookshop.org,
Smashwords, Fable, Thalia, Vivlio ve diger uluslararasi platformlarda bulunmaktadir.

Sosyal medya: Instagram ve Facebook baglantilari yazarin web sitesinde yer almaktadir.

Réportajlar: Tirkce ve Ingilizce.
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Yazarlik Yolculugu Devam Ediyor

Bahg¢emin Sessiz Bilgeligi, Arzu Saydam’in yayimlanan ilk kitabi. Ancak yazdig tek kitap degil. Farkl
konularda tamamlanmig ve uizerinde calistig1 baska eserleri bulunuyor.

2013 yilindan beri stirdirdigu encaustic resim pratiginden dogan The Quiet Wisdom of Wax
tamamlanmis, ancak henliz yayimlanmayi bekleyen kitaplarindan biridir. Renk, balmumu, katmanlar,
yaraticilik ve yasam arasindaki iligkiye bakar.

Yazarlik, Saydam i¢in gegmisinden ayr1 bir alan degil. Egitiminin, uluslararasi kariyerinin,

girisimciliginin, sanatinin, go¢ deneyiminin ve yillar boyunca biriktirdigi gézlemlerin devamidir.

“Bu kitap, ciceklerin diliyle anlatilmis bir hayat.”

Arzu Saydam

ARZU SAYDAM

arzusaydamauthor.com
hello@arzusaydamauthor.com
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